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si respira la solitudine. Diversa atmosfera, ma medesimo bagno nella natura, al

bioagriturismo Casanuova di Carobbio. Si cena tra gli alber in un gazebo di
vetro: le candele illuminano la tavola e il silenzio la circonda. A collegarlo con

la country house & un sentiero nel bosco, anche per i non vedenti. Le stanze sono
in un'elegante architettura rurale del ‘700 ricoperta di edera. E della famiglia

Saviola, che da 40 anni ha scelto uno stile di vita in sintonia con 'ambiente.
Orto, animali, attivita didattiche per i bambini: qui ce tutto quel che serve.

MIELE, MIRTILLI E POESIE

Spostandosi nella Val Cedra, a 820 metri, tra il monte Sillara, Alpe
di Succiso ¢ il monte Caio, si raggiunge Monchio delle Corti, tappa strate-
gica per Muoversl tra paesi-miniatura paesaggi inaspettati. Colpisce per le sue
architetture Valditacca, insieme di case e palazzott sei-settecenteschi addossa-

ti alla chiesa. Poco sotto. il ristorante Da Rita ¢ il regno di Raffaella Olivieri, che

prepara ogni glorno menu nuovi in base alle materie prime a disposizione € alla
creativita del momento. Le sue ricette raccontano il piacere per le cose genui-
ne. Come le marmellate e le confetture di Erminia Fortini che utilizza nella

trcitura delle sue crostate. Il Bafardel e un laboratorio sperduto tra i monti di
Ticchiano. Fortini, grafica con |a passione per |a fotografia, ha lasciato il lavoro

e la citta per dar vita a un sogno: recuperare I'abitazione del nonno e far crescere
i figli in mezzo alla natura. Miele di montagna, frutti di bosco e zafferano: tutto
queﬂo che si trova al Bafardel é naturale. Anche i mirtilli neri: "Crescono sui

crinali. Con un cesto e buone gambe saliamo a raccogljer]i. Mi sono sempre
sentita parte di queste cime: ho scelto di fare quello che sono’.

Prendendo la strada che porta a Lugagnano si scopre un magnitico
ponte del ‘600 costruito sul Cedra, mentre salendo verso Casarola si incon-

tra la casa del poeta. Muri in sasso, architravi, stemmi € un castagneto per
passeggiare € ispirarst: “Arrivavamo alla nostra casa verso sera e davanti agli
occhi mi si apriva la visione di un paese favoloso, staccato non solo dalla pia-
nura, ma dal mondo”. Parola del poeta Attilio Bertolucci (1911-2000), che
crascorse a Casarola con la moglie e i figli parte della sua vita. Passeggiava,
scriveva, ospitava amici: Pasolini, Benigni, Bassani. Anche lui aveva scelto il
ritmo lungo delle giornate in Appennino. La bellezza magnetica delle mon-
tagne ¢ delle valli “azzurre come oli anni che spazio e tempo distanziano” lo
aveya conquistato. Quell'incanto non ¢ mai svanito. D

ORIPRODUZIONE RISERVATA

139




Picdi, _;Qme fece !0 scrittore bolognese Enrico Brizzi. grande camminatore e
meondo conoscitore di queste NONtagne, oppure sceglierne uno o piu tracti.
Concedendosi il tempo per visitare il territorio anche or e road, guidando con
lentezza lungo le strade strette.

_ Impongono un andamento prudente i dieci chilometri che artra-
verso la val Manubiola portano da Bercero 2 Bergotto, frazione con un
astorante di qualita eccelsa. Il Manubiola é i regno di Didier e Liliane
Spagnolj, emigranti di ritorno. "Dopo tanti anni a Parigi abbiamo scelto di
rientrare tra 1 monti e riprendere la trattoria aperta dai nostri genitori, tra-
sformandola in un ristorante. Le eccellenze sono ; tunghi ¢ la cacciagione”.
Liliane aggiunge 1n cucina il suo tocco francese, senza perdere mai di vista
la tradizione. Dai crostini di tunghi ai tortini, dai tagliolini alle ortiche con
speck e tartuti al cinghiale in umido con polenta e funghi trifolati, le materie
prime di questi boschi diventano ricette speciali.

STORIE DI EMIGRANT]

Chi in Franda, chi in Gran Bretagna o in America, lemigrazione
fa parte del dna di questo territorio. A Corchia. borgo tra boschi e castagni
poco sopra Bergotto, vivono una trentina di persone che in estate si mol-
tplicano. Auto con targhe estere parcheggiate davanti alle case in pietra e
aceent stranieri risuonano tra viotroli lastricati, sottopassi ad arco, volte e
loggiati. Quando sono partit, piu di 50 anni fa, nonni e genitori parlava-
no solo il dialetto delle montagne. Ora conoscono il francese o I'inglese e
vivono in metropoli dall'altra parte del mondo. Figli di un'epoca in cui 1

Qui si Incontrano luoghi di grande bellezza in parte
Inesplorati, dove molti giovani sono tornati a vivere

paesi sull Appennino non davano lavoro a sufficienza, vendevano il poco
che avevano lasciando alle spalle la vita vecchia per la nuova, sognando un
giorno di ritornare. Proprio allingresso del paese c'¢ Casa Corchia, tra le
abirazioni piu antiche: ¢ del X1I secolo, con un porticato basso a due arcate.
Ospita il museo Martino Jasoni e racconta proprio una storia di emigra-
zione. Pittore avanguardista, Jasoni (1901-1957) si trasferi ancora bimbo in
America. Studio arte a New York a fianco di Walt Disney e rientro a Cor-
chia nel 1924. Un ritorno di successo, al punto da approdare con le sue ope-
re alla Biennale di Venezia del 1936, grazie a una pittura fluida e visionaria.
centrata sui temi dello sradicamento e dell’alienazione.

Corchia non ¢ nella lista dei borghi pit belli d’Tralia, ma meriterebbe di

esserlo con il suo cuore medievale circondato da valli silenziose che si stendo-

no alle pcndici del monte Groppo Maggio. Dal pacse partono il Sentiero dei
$agg], passcggiala tra secolari alberi d castagno, ¢ il Percorso delle miniere.
s’

che i minatori solcarono per secoli con fatica nelle montagne dove l'arenaria
e il magma fuoriuscito dal fondo dell'oceano si sono uniti. Se passeggiare met-
e appetito, non lontano dalla chiesa c¢ un indirizzo degno di una sosta. Alla
trattoria lasoni si serve la Pi//,..ll cotta nei testr: fatro l'il'np;lsm ¢ steso 1l disco, lo
i guarnisce con salse ¢ condimenti. [ resti sono tegami di ghisa tipici dell’Ap-

PENMING Parmense, dove un rc NPO S1CUCINAVa SOpratrutio | Castagnaceio, che
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1| Relax sulle rive
del lago Santo.

2 | [l duomo di
San Moderanno,
gloria di Berceto.
3 | Erminia
Fortini, nella sua
azienda agricola
Il Bafardel, a
Monchio delle
Corti, produce
miele, confetture,
zafferano e
succhi di frutta,
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