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DOVE MANGIARE
A Corniglio nelle sale intime del ristorante Claudia

si servono piatti che raccontano il territorio, come |
cappelletti con ripieno di maiale nero su letto di crema

di ricotta e timo, gli anolini in brodo ripieni di stracotto

di spalla di suino nero di Parma (foto sotto), la pecora in
tajine profumata con erbe selvatiche (tel. 0521881399).
Per assaggiare la pizza cotta sul testo (forno tipico

dell’ Appennino dove un tempo si cucinava | castagnaccio)
si prenota alla Trattoria lasoni di Corchia (tel 052561814).

DOVE COMPRARE
In localita Ticchiano, il Bafardel e |l Iaboratorlo di Erminia

Fortini, grafica con la passione per la fotogratia, che ha
lasciato il suo lavoro e la citta per dar vita a un sogno:
recuperare I'abitazione del nonno e far crescere | suoi figll
" mezzo alla natura. Miele di montagna, frutti di bosco

o zafferano, tutto quello che si trova in questa azienda
agricola & naturale. Anche i mirtilli neri, che Crescono Sul

crinali (ilbafardel.it). e NI
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